= Une rubrique pour se faire plai

BAIN DE 501
Deux mots d'ordre dans cet espace incontestablement tourné vers
['Orient : relaxation et évasion. Tout est ici mis en ceuvre pour que
nous nous sentions ailleurs : jolies salles avec hammam individuel,
adeurs enivrantes [produits Cing Mondes), soins et rituels aux noms
exotigues : bain et massage palinais, gommage aux épices de Java,
Rituel du Siam, massage ayurvedique... Inutile de préciser gue la pro-
prigtaire a passe quelgues années en Asie.

Carte Chti : 10% de remise sur Jes soins individuels

&N > NORDIKSPA =
2

Louer un espace privatif de 50 m
douches aux températures variab
oU entre amis, voici l'idée ot

¢ Sauna, bain hydromassant,
vesriaires ; seul, en couple
us propose Nordikspa. Les

salles sont d'une prop _ able, les explications sur l'opti-
misation de la séance gincantes et les 1130 de bien &tre un vrai
regal. L'équipe du Chti a adore !

Carte Chei : 1 mini bar de softs offert

&N MILLE ET UN SOINS
Bienvenue dans le monde des soins orientaux ! Murs en brigues, -
‘miere tamisée, couleurs chaudes et encens, les premiers pas dans
cet établissement sont magiques. Coteé soins,
entendu le hammam et les soins du corps, déc
formules, ainsi que des séances d’harmonisation
{a madecine chinoise. Une adresse a
tager entre ami(es.

Carte Cha : 15% de remise

& LA MAISON BLEUE .
M. Willaume nous ouvre les portes de sa m
des soins d'eau, bain hydromassant et hammarm,
massages. exécutes avet professionnalisme par lui

rapeute, Apres le soin, 0
fauteuil de notre choix avec une tasse de thé. On se

cet espace intime de relaxation, qui fi
chez nous, enfin on aimerait bien...

Carte C]‘\til -1 thé offert
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Reequilibrez vos doshas
cez-vous (soins au chocolat, massages aux
vous [rituels orientaux et soins asiatiques)..
les gotits. Un dénominateur commun : un ¢
yvestiaires, tisanerie
une attention toute particul

forfaits et évasions
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les spécialités sont bien
lines en de nombreuses
d'énergie, issues de
découvrir absolument et a par-

aison et nous propose
et une gamme de
-meéme, kinésithé-
in_on finit de se détendre dans le salon, sur le
sent bien dans
nalement pourrait tre notre

(massages ayurvédiques indiens), ressour-
pierres chaudes), évadez-

Ici, il y en a pour tous
adre trés soigné (salles,
), un espace de détente, un acces libre au sauna et
iere apportée ala cliente qui n'est jamais

sir, cependant, Messieurs, soyez
corrects le plaisir a ses limites... =
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Messieurs, s. g i
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el émb' tre de relaxation dédié aux hommes o
B g s olance zen et orientale et propose toi}no[us
e Celfjlﬁﬂugsh\?ss massages, ainsi que des séa?“lcgg
passage en sera d'autant pfus parau;fs?gcﬁs ey b D
Carte Chti : 10% de remise sur les soins e
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Beauté Valmy ou ['univers d i

e I U cocooning. Je vous le di i
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CENDRA

Depuis 35 ans, M
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leur budger, et ce ;?égg aadap[e;gs a leurs difficultes, ené:%r?ciisosnmdu- ekl ek

s un point expert Wellbc))l<J r[]ge[fallzg’a gale_fte de prestations. L'institu‘i E!lzm Efif" -

se gquelques n 5 utilisable a domici 5 A0 2

. e ocacs e as o ol o

: : rres cé I

gju-r lfs soins du visage de saison, unlfggtgf'1 etc.). Oprez egalement

rie Chti : 10% de remise lors de Ja 15 visite :
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CURL - CREATEUR DE BIEN ETRE

. Bien-étre et dé i
tente, voila les mots qui me viennent a Uesprit lorsque

Je repense a cet insti
IT S
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s ‘ effet, iCi tout est mis en ceul
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. Les wiww.crl: .COMm
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E personnalisés, on essaie d isi ! :
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